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			ขึ้นชื่อว่าคุณแม่มือใหม่ สิ่งที่หลายๆ คนอาจจะไม่รู้มาก่อนก็คือ การดูแลลูกน้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กอ่อนที่บอบบางต่อสภาพอากาศและสภาพแวดล้อมเป็นอย่างยิ่ง จะดีแค่ไหนหากว่าเราจะเลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้กับลูกของตนเอง  และหากว่าคุณกำลังมองหาที่เก็บนมสำหรับนำนมพกพาไปให้ลูกน้อยในสถานที่ต่างๆ มาดูเหตุผลที่ควรมีกระเป๋าเก็บนมซึ่งมีดังต่อไปนี้  1.เก็บนมได้เป็นเวลานานๆ  ปัจจุบันนี้มีนวัตกรรมที่สร้างขึ้นมาเพื่อตอบโจทย์คุณแม่ทุกวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณแม่ที่ต้องออกไปทำงานและพาลูกไปด้วย จะดีแค่ไหนหากว่าเรามีที่เก็บนมแม่เป็นการส่วนตัว ไม่ว่าลูกน้อยจะหิวนมตอนไหนก็สามารถนำมากินได้อย่างทันท่วงที เหมาะสมเป็นอย่างมากสำหรับคุณแม่สาวออฟฟิศที่ไม่ค่อยมีเวลาในการดูแลลูกๆ ยิ่งปัจจุบันนี้กระเป๋าใส่นมเด็กมีการพัฒนา โดยสามารถนำไปแช่ช่องแช่แข็งในระยะเวลาเพียงไม่นานก็สามารถพกพาไปได้แบบง่ายๆ  2.ไม่ทำให้นมเสียคุณภาพ  ข้อดีอีกประการหนึ่งของการเก็บในกระเป๋าใส่นมก็คือ นมของคุณแม่จะไม่เสียคุณภาพอย่างแน่นอน แม้จะผ่านการเก็บมาเป็นเวลานานสักเพียงใด เหมาะสมเป็นอย่างยิ่งสำหรับใครที่อยากให้การเก็บนมของคุณมีเวลานาน นอกจากนี้เราจะเห็นได้ว่าปัจจุบันไลฟ์สไตล์ของแต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไป บางคนก็ชื่นชอบการออกไปเที่ยวหรือพักค้างแรมที่รีสอร์ต ซึ่งหากว่าเราไม่ได้ปั๊มนมไปเลยก็จะไม่สะดวกให้นมลูก การปั๊มนมเอาไว้ก่อนล่วงหน้า พร้อมๆ กับที่นำกระเป๋าสำหรับเก็บนมไปใส่จะทำให้ทริปการเดินทางของคุณแม่น่าประทับใจมากขึ้นอย่างแน่นอน  3.ทำให้คุณพ่อได้ช่วยคุณแม่  การพกพากระเป๋าเก็บนมออกนอกสถานที่บางครั้งก็มีข้อเสียเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่เราต้องพกพาไอซ์แพ็กไปเพื่อใส่ในกระเป๋าเก็บนม ทางที่ดีควรให้คุณพ่อช่วยคุณแม่ถือจะดีกว่า เพื่อว่าคุณแม่จะได้ไม่ต้องรับภาระหนักเกินไปนั่นเอง นอกจากนี้ยังเป็นการสานสัมพันธ์อันดีในครอบครัวอีกด้วย เหมาะสมกับคุณพ่อคุณแม่ที่ไม่ได้มีเวลาอยู่ด้วยกันเท่าไร การช่วยเหลือในเรื่องต่างๆ ต่อกันจะทำให้คุณแม่มีความสุขและมีความอบอุ่นใจ ไม่รู้สึกเหมือนถูกทอดทิ้งภาระในการเลี้ยงดูลูกให้กับตนเอง  หากว่าใครที่ต้องการให้การดูแลลูกน้อยเป็นไปอย่างราบรื่น การเก็บเงินเพื่อซื้อกระเป๋าใส่นมคือทางเลือกที่ไม่ควรมองข้าม และประการสำคัญที่สุดยังช่วยให้คุณแม่ได้พักผ่อนในบางคืน ที่อ่อนล้าอีกด้วย ถือเป็นสิ่งที่น่าทำอย่างยิ่ง 

		


			



	
		สั่งอาหารเดลิเวอรี่จากร้านใกล้บ้านคุณ รอสบาย ๆ อยู่บ้านแล้วให้เราบริการคุณ
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			                การรับประทานอาหารนั้นเป็นสิ่งจำเป็นที่เราไม่สามารถที่จะหลีกเลี่ยงได้เลย เพราะร่างกายของเราต้องการพลังงานไปใช้ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ ทำให้เราจะต้องออกไปหาอาหารมาตอบสนองความต้องการนั้นทุกครั้งไป และการออกไปหาซื้ออาหารนั้นสิ่งที่ต้องเสียไปแน่ ๆ ก็คือ “เวลา” ถึงแม้ว่าร้านอาหารจะอยู่ใกล้บ้านแต่กว่าจะอาบน้ำ เดินทาง ต่อคิว แล้วกลับมาที่บ้าน อย่างน้อย ๆ ก็ต้องมีถึงหนึ่งชั่วโมง แต่การสั่งอาหารเดลิเวอรี่จากร้านใกล้บ้านคุณจะทำให้คุณได้เวลาหนึ่งชั่วโมงนั้นกลับมา ลองมาดูกันว่าช่วงเวลาที่ได้กลับคืนมานั้น คุณสามารถเอาไปทำอะไรได้บ้าง นอน ใช่แล้ว ง่าย ๆ เลยคือนอนนี่แหละ หลังจากเหนื่อยกับงานมาทั้งสัปดาห์แล้วสิ่งที่โหยหามากที่สุดคงจะหนีไม่พ้นการได้หลับสบาย ๆ นอนตื่นสายอย่างเต็มที่ในวันพักผ่อนอันแสนสุข คงจะเป็นทางเลือกที่ดีในการสั่งอาหารเดลิเวอรี่จากร้านใกล้บ้านคุณ แทนที่จะต้องรีบลุกจากที่นอนเพื่อไปต่อคิวยาว ๆ อยู่หน้าร้าน หารายได้ โดยเฉพาะสำหรับคนที่ทำงานที่บ้าน ทำงานออนไลน์ หรือแม้แต่การหารายได้พิเศษอยู่ที่บ้าน ลองคิดดูว่าในช่วงเวลาหนึ่งชั่วโมงของคุณจะสามารถเปลี่ยนเป็นรายได้มากแค่ไหน แล้วคุ้มไหมที่ต้องเสียรายได้ส่วนนั้นไป ในเมื่อคุณสามารถสั่งอาหารแล้วนั่งรออยู่ที่บ้าน แล้วให้เวลาส่วนนั้นทำเงินให้คุณได้เหมือนเดิม ดูซีรีย์ นี่ก็ถือเป็นเรื่องสำคัญมากอันดับต้น ๆ เลย กับการที่ท้องเราดันมาหิวในระหว่างที่กำลังอินกับซีรีย์เรื่องโปรด มันเป็นตัวเลือกที่ยากมากระหว่างการกดหยุดซีรีย์กับการปล่อยให้มื้ออาหารของคุณผ่านไป เพราะทางหนึ่งก็ทำร้ายจิตใจ ส่วนอีกทางเลือกหนึ่งก็ทำร้ายกระเพาะ แต่คุณไม่จำเป็นต้องเลือกทั้งสองทาง เมื่อคุณสามารถเลือกทางที่สามอย่างการสั่งอาหารเดลิเวอรี่จากร้านใกล้บ้านคุณเพื่อมาอิ่มอร่อยไปพร้อมกับการดูซีรีย์ และเท่านี้ก็ฟินทั้งใจและปาก รวมไปถึงกระเพาะอาหารอีกด้วย ให้เวลากับคนที่คุณรัก และนี่คือสิ่งที่สำคัญที่สุด เพราะช่วงเวลาของความรักภายในครอบครัวย่อมเป็นสิ่งสำคัญ […]
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			          ปัจจุบันนี้ผู้คนเริ่มหันมาสนใจสุขภาพกันเป็นจำนวนมาก ทัศนคติ และค่านิยมในการใช้ชีวิต ไม่ได้มุ่งหวังเพียงแต่ประสบความสำเร็จด้านการงานอย่างเดียว แต่ต้องมีสุขภาพที่แข็งแรงควบคู่กันไปด้วย กระแสการตื่นตัวจะปรากฏในรูปแบบของการออกกำลังกายเป็นสำคัญ จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึงทำให้คนไทยให้ความสำคัญกับการออกกำลังกายมากขึ้น ในขณะเดียวกันหน่วยงานทั้งภาครัฐบาล และเอกชน ได้ให้การสนับสนุนกิจกรรมทางด้านกีฬาด้วย และในภาวะที่ตลาดอุปกรณ์ยังไม่มีรายใดเป็นผู้นำค้าปลีกประเภทอุปกรณ์ กีฬา (SPORT RETAILER) โดยแท้จริง ร้าน SUPERSPORTS ” จึงถือกำเนิดขึ้น           “SUPERSPORTS” ร้านค้าปลีกเสื้อผ้า รองเท้า และอุปกรณ์กีฬาอันดับหนึ่งของประเทศไทย โดยก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2539 ในนาม บริษัท ซี อาร์ ซี สปอร์ต จำกัด เป็นร้านจำหน่าย เสื้อผ้า รองเท้า และอุปกรณ์กีฬา ที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันระหว่างแผนกกีฬา เซ็นทรัล และโรบินสัน ภายใต้แนวคิดร้านขายสินค้าเฉพาะประเภท จำพวกกีฬา (SPORT CATEGORY KILLER) โดยมีเป้าหมายที่จะเป็นร้านค้าอุปกรณ์กีฬาชั้นนำในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยในปัจจุบัน Supersports มีสาขารวม 80 สาขา […]

		


			



	
		‘กีฬา (Sports)’ คำนี้มาจากไหนและคืออะไร
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			            เมื่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคนโดยทั่วไปบนโลกแห่งนี้ต่างก็ต้องการให้ตนเองมีสุขภาพที่แข็งแรง สุขภาพที่แข็งแรงที่จะกล่าวในที่นี้นั้นได้รวมไปทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ ความปรารถนาให้มีสุขภาพที่ดีทั้ง 2 อย่างควบคู่ไปนี้นี้จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้ได้เกิดเป็นคำที่เรียกขนานนามกันว่า ‘กีฬา (Sports)’ ขึ้นนั่นเอง             กีฬา (Sports) ก็คือกิจกรรมชนิดหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้มีร่างกายและมีสุขภาพที่แข็งแรง ทั้งในด้านสรีระของร่างกายและภายในจิตใจ เป็นกิจกรรมที่นอกจากจะให้เกิดการเคลื่อนไหวไม่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายแล้ว ก็ยังทำให้เกิดความเพลิดเพลินควบคู่ไปอีกเช่นกัน ทั้งยังช่วยบรรเทาความเครียดพร้อมฝึกทักษะในด้านหนึ่งๆที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาร่างกายของตนเอง เพื่อความเพลิดเพลินผ่อนคลาย แล้วยังรวมไปถึงการเกิดกีฬาเพื่อการแข่งขันอีกด้วย ประเภทของกีฬาพื้นฐาน             ความนิยมของกีฬาในแต่ละคนหรือช่วงวัยของแต่ละประเทศทั่วโลก อาจจะแตกต่างกันไปด้วยหลากหลายปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ด้วยเหตุนี้จึงทำให้เกิดกีฬาในหลากหลายประเภทขึ้นเช่นกัน แต่โดยสรุปในที่นี้แล้วจะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลักๆก็คือ กลุ่มที่หนึ่งกีฬาประเภทความเร็ว ซึ่งจะมีการกำเนิดความเร็วเป็นที่ตั้ง เช่น การวิ่งจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดปลายทาง การว่ายน้ำจากฝั่งหนึ่งไปยังอีกฝั่งหนึ่ง กลุ่มที่สองเป็นประเภทการเล่นกีฬาแบบเล่นเป็นคู่หรือแบบเล่นเป็นทีม ซึ่งจะแบ่งออกเป็นประเภทกีฬาต่อสู้กันและกันตามกฎและกติกา เพื่อฝึกฝนร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง รวมไปถึงฝึกจิตใจให้แข็งแกร่งงแกร่ เช่น กีฬาเทคควันโด เป็นต้น และยังมีกีฬาประเภทแบ่งทีม ซึงกีฬาประเภทนี้นอกจากจะฝึกร่างกายให้แข็งแรงในทางตรงแล้ว ยังได้ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่นในทางอ้อมอีกเช่นกัน เช่น กีฬาฟุตบอล กีฬาบาสเก็ตบอล กีฬาวอลเล่บอล ที่ต้องแบ่งผู้เล่นเป็นสองฝ่ายและยังมีกติกาที่แฝงให้ผู้เล่นนั้นเกิดการทำงานเป็นทีม กลุ่มที่สามเป็นประเภทกีฬาเพื่อบรรลุผล อาทิเช่น กีฬายิงธนู และกีฬายิงปืน ที่จะมีการกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนเพื่อให้ผู้เล่นต้องทำตามเป้าหมายให้สำเร็จบรรลุผล ประเภทที่สี่ก็คือกีฬาประเภทการแสดงต่างๆ อาทิเช่น กีฬาว่ายน้ำ […]

		


			



	
		ฟิตเนสเป็นศูนย์รวมในการเล่นกีฬา
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			                ในปัจจุบันนี้เรื่องของการเล่นกีฬานั้นก็เป็นเรื่องที่นิยมอย่างมากที่สุดสำหรับคนในตอนนี้เลย เนื่องจากว่าการเล่นกีฬานั้นจะทำให้เราเองเป็นคนที่มีร่างกายและมีสุขภาพที่แข็งแรงยิ่งขึ้นได้ด้วย เราเองจึงควรที่จะต้องรู้จักที่จะให้ความสนใจกับเรื่องของการเล่นฟิตเนสให้มากๆด้วยเพื่อเป็นศูนย์รวมในการเล่นกีฬาอย่างที่สุด                 ในการที่เราไม่มีเวลาที่จะไปออกกำลังกายหลายๆที่ การที่เรามีฟิตเนสหรือเลือกที่จะออกกำลังกายที่ฟิตเนสนั้นเป็นเรื่องที่ดีเพราะเราสามารถที่จะเล่นกีฬาได้หลากหลายชนิดเลย ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเลือกที่จะเล่นกีฬาประเภทไหนมากที่สุดนั้นเอง                 ทุกอย่างในเรื่องของการที่เราเล่นกีฬานั้นก็จะจัดว่าเป็นเรื่องที่เราเองก็จะต้องอย่ามองข้ามผ่านเลย สิ่งนี้จึงถือว่าเป็นเรื่องที่ดีกับเราเอง เราจะต้องเป็นคนที่รู้จักที่จะใส่ใจในตัวเองมากๆเพราะสุขภาพที่ดีนั้นสามารถที่จะทำได้ด้วยตัวเราเอง เราเองจะต้องเป็นคนที่รู้จักที่จะใส่ใจและให้ความสนใจกันอย่างที่สุดเพราะว่าไม่มีใครหรอกที่จะอยากสุขภาพไม่แข็งแรง                 ใครๆก็อยากที่จะมีสุขภาพที่แข็งแรงด้วยกันทั้งนั้น อันนี้จึงเป็นเรื่องที่สำคัญกับเราเองอย่างที่สุดด้วย ยิ่งถ้าหากเราให้ความสนใจมากเท่าไหร่ก็จะยิ่งเป็นเรื่องที่ดีกับเราเองอีกด้วยทั้งนั้น สิ่งต่างๆเหล่านี้จึงจัดว่าเป็นเรื่องที่ดีงามเพราะฟิตเนสถือว่าเป็นเรื่องราวที่ครบวงจรกันอย่างมากเลย                 สิ่งนี้จึงเป็นเรื่องที่ดีงามกับเราเองอีกเช่นกัน เนื่องจากว่าการที่เรามีฟิตเนสเป็นศูนย์รวมในการเล่นกีฬาแล้ว เราเองก็จะได้เลือกเล่นกีฬาตามแบบที่เราชอบด้วย ไม่ว่าจะเป็นโยคะ การเต้นเพลงเพื่ออกกำลังกาย การปั่นจักรยานคาร์ดิโอ้ อันนี้ก็เป็นเรื่องที่ดีกับเราเองอีกด้วย                 เรื่องแบบนี้จึงเป็นเรื่องที่เราเองก็ควรที่จะต้องให้ความสนใจกันอย่างมากเลยเพราะว่ายิ่งถ้าเราชอบที่จะออกกำลังกายประเภทไหนแบบไหนก็ไม่ต้องเสียเงินเพิ่มก็แค่เสียเงินค่าฟิตเนสครั้งเดียวเท่านั้นก็เพียงพอกับเราเองแล้วเช่นกัน เรื่องของการเล่นกีฬานั้นในตอนนี้จึงมีคนที่หันมาดูแลความสนใจกันอย่างมากที่สุดด้วย                 ถ้าหากเรารู้จักที่จะใส่ใจกับเรื่องของฟิตเนสหรือออกกำลังกายนั้นก็จะเป็นเรื่องที่ดีกับเราเองอย่างที่สุดด้วย เรื่องเหล่านี้จึงจัดว่าเป็นเรื่องที่จะต้องทำให้สุขภาพของเรานั้นแข็งแรงเสียเงินค่าออกกำลังกายดีกว่าเสียเงินให้กับหมอที่โรงพยาบาลนั้นเอง
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